
  

  

  

    MONTAG 05.10.26                

●  Nachbarschafts-Menü                     

    Gemeinsam kochen und genießen unter   
fachlicher Anleitung bei Interesse bitte unter  
0345 527-2107 melden 

    Vermittlung von Ernährungswissen 
    Von 11:00 bis 13:00 Uhr 

 
    DIENSTAG 

● Gesundheitsangebot für Seniorinnen und 
Senioren 

 von 14:00 bis 14:30 Uhr 
 

● Kaffeeklatsch und Kreativangebote für 
 Seniorinnen und Senioren 

 von 14:30 bis 16:00 Uhr 
 

MITTWOCH 
● „hutzen in HeiNo“ krimZkrams Upcycling-

Werkstatt für gemeinsames Basteln und 
Bauen 

 offen für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene 

  von 15:00 bis 17:00 Uhr 

   
● SoCo Familiensprechstunde 
 von 12:00 bis 14:00 Uhr  
  

 DONNERSTAG 
● PYUR Beratungszeit  
 Kundenberater vor Ort – kurze Wege für Sie 
 10:00 bis 12:00 Uhr 
 

 

    DONNERSTAG 
● Lernengel - Spaß am Lernen  
 15:00 bis 17:00 Uhr 
 
 FREITAG 
● Kostenfreies Bewegungsangebot in 

Kooperation von HWG & SV Francke 08 e.V. 
bei dem Gleichgewicht, Koordination und Kraft 
trainiert werden, Anmeldung ist nicht erforderlich 

 von 10:30 bis 11:30 Uhr 

  

● SoCo Familiensprechstunde 
 von 12:00 bis 14:00 Uhr 
 

  

 TOLLE AKTIONEN FINDET IHR IM PROGRAMM  IN 

UNSEREN SCHAUKÄSTEN UND IM KALENDER AUF 

WWW.HWGMBH.DE. 

 

 

  

 

  

 

Oktober  

http://www.hwgmbh.de/

